
«УТВЕРЖДАЮ»

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении городского спортивно-массового мероприятия 

День здоровья: «Лыжня -  2026»

ЦЕЛЬ
- привлечение трудящихся, учащейся молодежи и подростков к регулярным 
занятиям лыжным спортом

ЗАДАЧИ
- популяризация лыжного спорта, как одного из доступных, массовых и 
оздоровительных видов спорта.
- пропаганда физической культуры и спорта среди населения Российской 
Федерации.
- пропаганда здорового образа жизни.

СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 7 февраля 2026 года в пос. Моховая падь на 

лыжной базе «Динамо».

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляет управление по физической культуре и спорту администрации 
города Благовещенска.

Непосредственное проведения возлагается на АОО ОГО ВФСО 
«Динамо» и судейскую коллегию.

УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, допущенные 

по состоянию здоровья к данным соревнованиям.
Программа:

8.30 - 11.30 - Регистрация участников.
11.00 - Церемония открытия.
12.00 - «Кубок малыша», дети 2019 г.р. и младше -  500 метров.
12.15 - Массовый забег, все желающие -  1500 м.
12.40 - Девушки и юноши 2008 г.р. и моложе 5 км.
12.55 - Женщины и мужчины 2007 г.р. и старше 10 км.
13.25 - Подведение итогов.
13.40 - Церемония награждения.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСТНОСТИ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением
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Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 
требованиям правил вида спорта «лыжные гонки».

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации № 1144 н от 
23.10.2020 г. «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом.

На мероприятии присутствуют машины скорой медицинской помощи и 
квалифицированный медицинский работник.

НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры соревнований, среди мужских и женских 

забегов на дистанции 5 и 10 км. награждаются кубками, медалями и 
дипломами Министерства спорта РФ, участники 1 и 2 забегов на дистанции 
500 и 1500 м., награждаются сувенирной продукцией и памятными призами 
спонсоров.

Номинации:
- «Стиль на снегу» - самый яркий и необычный костюм.
- «Опыт и мудрость» - самый опытный участник.
- «Марафон дружбы» - коллектив, прошедший дистанцию вместе.
- «Улыбка трассы» - самый жизнерадостный юный участник.
- «Семейный рывок» - участие наиболее массовой семьи в старте.
- «Снежный первопроходец» - самый юный участник.

В каждой номинации награждается участник грамотами и призами.

ЗАЯВКИ
Комиссии по допуску участников в городе Благовещенске работает с 6 

февраля 2026 г. с 12.00 до 20.00 часов в спортивном комплексе «Юность» по 
адресу: Краснофлотская улица, 6. 7 февраля 2026 г. с 8:30 до 11:30 часов на 
месте проведения соревнований.

Граждане Российской Федерации, а также иностранные граждане в 
случае наличия у них подтвержденной учетной записи могут подать заявку с 
01 декабря 2025 года по 7 февраля 2026 года на участие посредством 
федеральной государственной информационной системы «Единый портал 
государственных и муниципальных услуг (функций)» (далее - ЕПГУ).

Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию по 
допуску участников следующие документы либо внести информацию о них в 
интерактивной форме на ЕПГУ в случае подачи электронного заявления и 
предоставить оригиналы этих документов в день проведения соревнования 
организатору:
- документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о 
рождении);
- полис обязательного медицинского страхования;
- медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях:
- полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.

В случае подачи заявления посредством ЕГГУ допускается 
предъявление электронного образа документа, сформированного в мобильном 
приложении ЕПГУ, в отношении:
- документа, удостоверяющего личность (паспорт или свидетельство о 
рождении);
- полиса обязательного медицинского страхования.



В комиссию по допуску участники соревнований с 3 по 4 забег 
предоставляют паспорт или свидетельство о рождении, страховку, справку- 
допуск врача.

УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с проведением мероприятий: оплата питания 

судейской и рабочей бригадам, медперсоналу, предоставление спортивного 
сооружения, дополнительное награждение призами, несет АОО ОГО ВФСО 
«Динамо».


